
令和 4 年 11 月 26 日 

令和 4 年度都立拝島高等学校男子バスケットボール部 

11 月活動報告 

練習試合 

●11 月 23 日に啓明学園と練習試合をさせていただきました。 

拝島高校、啓明学園共に譲らない試合になりました。 

啓明学園は拝島高校の課題であるシュート率が高く、相手校から学ぶことが沢山ありました。 

 

 

全体を通して積極的なプレーが多く、チーム内の声かけもできた試合でした。 

一方で、打てるはずのシュートを打てなかったり、前回の大会で意識できなかった「時間と点差」

が今回も改善点となりました。 

これらの改善点をチーム内で共有し、解決に向けて日々の練習に取り組んでいます。 

私たち男子バスケットボール部はお互いに高め合いながら活動しています！ 

ぜひ拝島男子バスケットボール部の体験にきてください！ 

文責：1 年マネージャー小嶺 

 

部活動体験日 

拝島男子バスケットボール部ではいつでも体験入部可能です！ 

体験入部のご希望、お問い合わせに関しては、下記連絡先までご連絡下さい。 

活動日は HP 内に「予定表」を掲載していますので、そちらをご覧ください。 

 

問い合わせ先：都立拝島高等学校 042-543-1772 

顧問 猪俣 mailto:Hiroshi_1_Inomata@education.metro.tokyo.jp  

 


